
En la sierra de Oaxaca, un grupo de mujeres pulqueras ha convertido al turismo en una herramienta  
regenerativa para proteger al entorno natural y conservar su legado cultural. 
In the sierra of Oaxaca, a group of pulque-producing women has turned tourism into a tool for  
regeneration in order to protect the natural environment and preserve their cultural legacy.
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Cuando bajamos de la camioneta, nueve 
mujeres nos dan la bienvenida. Nos es-
peran de pie, como si mantuvieran una 
formación oficial. Sus faldas coloridas y 
blusas con flores bordadas añaden color 
al paisaje rocoso cubierto por magueyes. 
Al frente del pelotón, una de ellas sostiene 
un bastón de mando decorado con hilos 
del color de la bandera. Da un paso al fren-
te y, usando su lengua mixteca, nos da las 
gracias por estar ahí: “taxa viña’any”.

Alejandra, Cándida, Reyna, Lucía, Alberta, 
Verónica, Juana, Angelina y Leticia pertenecen 
al grupo de Mujeres Milenarias, dedicadas a la 
producción de pulque en El Almacén, un pueblo 
oculto en las montañas de Oaxaca. La venta del 
pulque es el único ingreso económico que entra 
a la comunidad, dedicada a cosechar frijol, maíz 
y verduras para consumo propio o para inter-
cambiar mediante el trueque con los pueblos 
vecinos. El turismo es su más reciente fuen-
te de ganancias, con las cuales han crecido su 
producción sin afectar al entorno natural. Para 
atraer a los viajeros, trabajan con Rutopía, una 
plataforma mexicana que diseña experiencias 
inmersivas en esas comunidades rurales a don-
de no llegan las rutas convencionales.

Nuestro día comienza en medio del campo, 
con un ritual para pedir permiso al agave antes 
de abrirlo, para extraer su aguamiel. El humo 
de la palma quemada nos rodea mientras nos 
acercamos, uno a uno, a tirar un poco de pulque 
al suelo a manera de agradecimiento a la tierra. 
A nuestro alrededor, las Mujeres Milenarias ha-
cen un rezo en mixteco.

Nine women welcome us as we step out of the 
truck. They are waiting on foot, as if they were 
in official formation. Their colorful skirts and 
floral embroidery of their blouses add color to 
the rocky, agave-covered landscape. At the head 
of the platoon, one of them holds a baton dec-
orated with green, white, and red threads. She 
takes a step forward and, in her Mixtec tongue, 
thanks us for having come: “Taxa viña’any.”
   Alejandra, Cándida, Reyna, Lucía, Alberta, 
Verónica, Juana, Angelina, and Leticia belong 
to a group called Mujeres Milenarias (Ancestral 
Women), dedicated to pulque production in El 
Almacén, a town hidden in the Oaxaca moun-
tains. Pulque sales are the community’s sole 
monetary income. They grow beans, corn, and 
vegetables for their own consumption or for 
bartering with neighboring towns. Tourism is 
their most recent source of income, by which 
they’ve expanded their production without 
impacting the natural environment. In order to 
draw visitors, they work with Rutopía, a Mex-
ican platform that designs immersive experi-
ences in rural communities where conventional 
routes don’t come.
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Izquierda, el 
momento de abrir 
el agave. Derecha, 
doña Lucha extrae 
el aguamiel.   
Left, the opening 
of the agave. Right, 
doña Lucha extracts 
aguamiel.
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“El folclor y la riqueza cultural de las comuni-
dades son lo suficientemente interesantes para 
atraer a los viajeros. Pero el turismo que llegue 
a El Almacén debe propiciar su desarrollo inte-
gral”, explica Emiliano Iturriaga, socio fundador 
y coordinador de Rutopía. “Todo el valor de la 
experiencia debe salir de la misma comunidad 
–pensemos en los anfitriones, proveedores de 
comida y guías– para que esta se enriquezca”, 
agrega. La función de Rutopía es coordinar el 
viaje y conectar a los viajeros con el anfitrión de 
la experiencia.

Caminamos por el campo cubierto de plan-
tas de agave para encontrar aquellas de las que 
podemos extraer el aguamiel, utilizando un 
guaje alargado con perforaciones en sus dos 
extremos. Las Mujeres Milenarias llevan dos 
años trabajando con Rutopía, y han invertido 
los ingresos en la regeneración del suelo daña-
do por la deforestación desmedida. “Hoy tene-
mos 20,000 plantas de pulque acomodadas en 
zanjas para que no se acumule el agua y crezcan 
rápidamente”, explica Viviana, la ingeniera de 
la comunidad. El siguiente paso es aumentar 

    Our day begins in the middle of a field, with a 
ritual to ask the agave permission before open-
ing it to extract its nectar or aguamiel. Burning 
palm smoke surrounds us as, one by one, we ap-
proach to pour a little pulque on the ground in 
gratitude to the earth. Around us, the Mujeres 
Milenarias recite a prayer in Mixtec.
    “The folklore and cultural wealth of the com-
munities are interesting enough on their own 
to draw visitors. But the tourism that comes to 
El Almacén should foster holistic development,” 
explains Emiliano Iturriaga, cofounder and co-
ordinator of Rutopía. “All the value of the expe-
rience must come from the community itself 
–hosts, food suppliers, and guides, for example– 
so that the community is enriched,” he adds. 
The role of Rutopía is to coordinate the trip and 
connect travelers with the experience host.
    We walked through the agave-covered fields 
to find those from which we could extract agua-
miel using a long seedpod of the leadtree with 
holes at both ends. The Mujeres Milenarias have 
been working with Rutopía for two years, and 
have invested their earnings in regenerating 
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Arriba, el ritual 
del agave. Abajo: 
izquierda, el 
campo cubierto 
de magueyes. 
Derecha, Alejandra.  
 Top, the agave 

ritual. Bottom left, 
maguey-covered 
landscape.
Right, Alejandra.

«DAR A CONOCER ESTAS 

EXPERIENCIAS ES UNA MANERA DE 

DEMOCRATIZAR EL TURISMO.»

«BY INTRODUCING TRAVELERS TO THESE 

EXPER IENCES WE SEEK TO DEMOCRIT IZE 

TOURISM».

 D I E G O E S P I N O Z A ,  S O C I O F U N D A D O R D E R U T O P Í A
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el espacio de descanso para los visitantes, y es 
que Rutopía acaba de firmar una alianza con 
Airbnb como plataforma de amplificación para 
alcanzar a todos aquellos que busquen viajar de 
una manera auténtica y local. 

La tarde y la mañana siguiente las dedica-
mos a explorar los alrededores. Bajamos has-
ta la laguna de una cascada por escalones de 
madera instalados recientemente, y subimos 
hasta la cima del monte guiados por los jóvenes 
de la comunidad. Aquí, los primeros efectos del 
turismo se hacen evidentes. Al oscurecer, nos 
reunimos a cenar tamales frente a una fogata. 
Hay hombres contando leyendas, mujeres re-
partiendo café y niños corriendo alrededor del 
fuego. “Este nuevo ingreso ha permitido que 
nadie tenga que irse a trabajar a la ciudad. Las 
familias se están volviendo a reunir”, dice Emi-
liano. “El Almacén es prueba de que el turismo 
sí puede propiciar un desarrollo regenerativo 
en la sociedad”. 

soil harmed by excessive deforesta-
tion. “Today we have 20,000 pulque 
plants in irrigation channels to keep 
the water from pooling and allow 
for rapid growth,” explains Viviana, 
the community engineer. The next 
step is to increase visitor’s lodging 

space, seeing as Rutopía just signed an agree-
ment with Airbnb as an amplification platform 
to reach those who seek to travel authentically 
and locally. 
    The evening and the following morning we 
spent exploring the surrounding areas. We 
went down to the lagoon at the foot of a wa-
terfall on recently installed wooden steps, and 
climbed to the top of the mountain guided by 
young people from the community. You can see 
the first impacts of tourism here. At sunset, we 
gathered around a bonfire to eat tamales. There 
are men telling legends, women serving coffee, 
and children running around the fire. “This new 
income has meant that no one has to go to the 
city to work. Families are starting to get togeth-
er again,” says Emiliano. “El Almacén is proof 
that tourism can foster regenerative develop-
ment in society.” 
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Otra de las 
experiencias en 
El Almacen es el 
taller de artesanías 
mexicanas.   The 
experience in El 
Almacen also includes 
a Mexican handcrafts 
workshop.

AIRE-78-Features-oaxaca.indd   148 14/11/19   20:29


	AIR-78-Portada
	air-78-F2-radiomovil-telcel-1
	air-78-001-radiomovil-telcel-2
	air-78-002-london-origina-1
	air-78-003-london-origina-2
	air-78-004-club-med-1
	air-78-005-club-med-2
	air-78-006-hos-almater-1
	air-78-007-hos-almater-2
	air-78-008-funo-mitikah-1
	air-78-009-funo-mitikah-2
	AIR-78-010
	air-78-011-edifactmx
	AIR-78-012
	air-78-013-ternium-r
	AIR-78-014
	air-78-015-invex-vmontejo
	AIR-78-016
	air-78-017-pineda-covalin
	AIR-78-018
	air-78-019-bmw-mini
	AIR-78-020
	air-78-021-f3811-huna
	air-78-022-aerovias-santander-r
	AIR-78-023
	AIR-78-024
	air-78-025-hot-marina-amada
	AIR-78-026
	air-78-027-actinver-ycc
	AIR-78-028
	air-78-029-parque-reforma
	AIR-78-030
	air-78-031-houston-methodist
	AIR-78-032
	air-78-033-invex-sls
	AIR-78-034
	air-78-035-kelman-ophelia.
	AIR-78-036
	air-78-037-alternativa-touche
	AIR-78-038
	air-78-039-invex-humana
	AIR-78-040
	air-78-041-mayakoba
	AIR-78-042
	air-78-043-samsonite
	AIR-78-044
	air-78-045-parque-reforma-carrera-acciona-playamar
	AIR-78-046
	air-78-047-kelman-mirador
	AIR-78-048
	air-78-049-prom-porto
	AIR-78-050
	air-78-051-caminos-sn-felipe-a
	AIR-78-052
	air-78-053-riverline
	AIR-78-054
	air-78-055-sura
	AIR-78-056
	air-78-057-inst-jefferson
	AIR-78-058
	air-78-059-promocion y publicidad
	AIR-78-060
	air-78-061-xalet-awa
	AIR-78-062
	air-78-063-ope-nacional-nhcancun
	AIR-78-064
	air-78-065-credito-real
	AIR-78-066
	air-78-067-lenovo
	AIR-78-068
	air-78-069-areacg-jamon
	AIR-78-070
	air-78-071-kumon-a
	AIR-78-072
	air-78-073-museo-cera
	AIR-78-074
	air-78-075-f3086-tijuana
	AIR-78-076
	air-78-077-nomad-continental
	AIR-78-078
	AIR-78-079
	air-78-080-mkl-simca
	air-78-081-desc-buro-simca
	air-78-082-markestrat-birkenstock
	AIR-78-083
	AIR-78-084
	AIR-78-085
	AIR-78-086
	AIR-78-087
	AIR-78-088
	AIR-78-089
	AIR-78-090
	AIR-78-091
	AIR-78-092
	AIR-78-093
	AIR-78-094
	AIR-78-095
	AIR-78-096
	AIR-78-097
	AIR-78-098
	AIR-78-099
	AIR-78-100
	AIR-78-101
	AIR-78-102
	AIR-78-103
	AIR-78-104
	AIR-78-105
	AIR-78-106
	AIR-78-107
	AIR-78-108
	AIR-78-109
	AIR-78-110
	AIR-78-111
	AIR-78-112
	AIR-78-113
	AIR-78-114
	AIR-78-115
	AIR-78-116
	AIR-78-117
	AIR-78-118
	AIR-78-119
	AIR-78-120
	AIR-78-121
	AIR-78-122
	AIR-78-123
	AIR-78-124
	AIR-78-125
	AIR-78-126
	AIR-78-127
	AIR-78-128
	air-78-129-advert-bosque-real
	AIR-78-130
	air-78-131-michelin
	AIR-78-132
	air-78-133-achar-averanda
	air-78-134-grupo-habita
	AIR-78-135
	AIR-78-136
	air-78-137-izettle
	AIR-78-138
	air-78-139-gpo-icon-canuva
	AIR-78-140
	air-78-141-3esquinas-becquer
	AIR-78-142
	AIR-78-143
	AIR-78-144
	air-78-145-plm-vuelos
	AIR-78-146
	air-78-147-buena-barra
	AIR-78-148
	air-78-149-aerovias-procolombia
	AIR-78-150
	AIR-78-151
	AIR-78-152
	air-78-153-hotel-xcaret
	AIR-78-154
	air-78-155-holiday-inn
	AIR-78-156
	air-78-157-mkl-canal shoppes-vegas
	AIR-78-158
	AIR-78-159
	AIR-78-160
	AIR-78-161
	AIR-78-162
	AIR-78-163
	AIR-78-164
	air-78-165-salud-elite-cenegenics-r
	air-78-166-aerovias-gallery
	AIR-78-167
	AIR-78-168
	air-78-169-sportfitness-r
	AIR-78-170
	air-78-171-medica-sur
	air-78-172-intercambio-outdor
	AIR-78-173
	AIR-78-174
	air-78-175-ruba-residencial
	AIR-78-176
	air-78-177-santander
	AIR-78-178
	air-78-179-gpo-megarey-r
	AIR-78-180
	air-78-181-coqueta
	air-78-182-aerovias-barcelona-r
	AIR-78-183
	AIR-78-184
	air-78-185-plm-taxi
	AIR-78-186
	air-78-187-exp-xcaret-r
	AIR-78-188
	air-78-189-taco-store-califa
	AIR-78-190
	air-78-191-mkl-colgate
	AIR-78-192
	AIR-78-193
	AIR-78-194
	AIR-78-195
	air-78-196-aerovias-derechos-profeco-r
	AIR-78-197
	AIR-78-198
	AIR-78-199
	AIR-78-200
	AIR-78-201
	AIR-78-202
	AIR-78-203
	AIR-78-204
	air-78-205-sushi-roll
	AIR-78-206
	air-78-207-alberto-sacal
	AIR-78-208
	air-78-209-mkl-hannover
	AIR-78-210
	air-78-211-academia-militar-r
	AIR-78-212
	air-78-213-lumen-mitsu
	AIR-78-214
	air-78-215-xcaret-parque-1
	air-78-216-aerovias-app-r
	AIR-78-217
	AIR-78-218
	AIR-78-219
	AIR-78-220
	AIR-78-221
	AIR-78-222
	AIR-78-223
	AIR-78-224
	AIR-78-225
	AIR-78-226
	AIR-78-227
	AIR-78-228
	AIR-78-229
	AIR-78-230
	AIR-78-231
	AIR-78-232
	air-78-F3-riverline-venture
	air-78-F4-samsung

